
Hulen - en frikvartersindsats med hjerterum 
• Et lille fællesskab i fællesskabet – en deltagelsesvej til opladning 

• Et frikvarter med opsyn, social læring, ro og trivselsvenner for ”visiterede” elever 
• Tydelige regler og rammer 
• Lego, spil, hygge/læsehjørne, tegning, perler, spisning/snak 

• Mulighed for at tage en ven med 

• I Hulen får man ro, knus, opmærksomhed og redskaber/strategier  
• Målet et altid opladning/klargøring til klassefællesskabet 

 


